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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Mantener la funcionalidad mediante expresién corporal y sensitiva de las personas mayores, generando nuevas sensaciones corporales.

32. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Generar mayor interaccién con la expresién corporal

2. Favorecer la expresion de emociones acompafiado del ritmo musical.

3.3. ME TODOLOGIA

3.3.1 MOMENTO

INICIAL

Se realizara en las fechas 16. 17, 21 y 23 de Marzo actividades dentro del aula multisensorial acompafiadas de musica de diversos géneros
que permita la interaccion con estimulos tactiles y visuales, en este caso el uso de diferentes estimulos visuales y cama de agua. Del mismo
modo propiciar autoconocimiento emocional, autocontrol emocional y procesos introspectivos por medio de musicoterapia.

3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

16 de Marzo 2023

11:00 - 12:30

Se realiza actividad dentro del aula multisensorial con las personas mayores el 16 de marzo con el objetivo de abordar proceso de generar
estados de relajacién y distencién por medio de actividad de acondicionamiento fisico, estiramientos, control de respiracién, conciencia
corporal y procesos atencionales. Luego se hizo meditacién guida por medio de musica de relajacién, terapia de imagineria, relajacién
progresiva y control de la respiracién. En dicha actividad se destaca el compromiso de: Alvaro Cafién, Luis Molina, Jorge Pefia, Jaime Caro,
Martha Machado y Rosa Beltran quienes logran involucrarse a la actividad de forma satisfactoria.

17 de Marzo 2023

11:00 - 12:30 Se
realiza actividad dentro del aula multisensorial con las personas mayores el 16 de marzo con el objetivo de abordar proceso de generar estados
de relajacién y distencién por medio de actividad de acondicionamiento fisico, estiramientos, control de respiracion, conciencia corporal y
procesos atencionales. Luego se hizo meditacion guida por medio de musica de relajacién, terapia de imagineria, relajacién progresiva y
control de la respiracién. En dicha actividad se destaca el compromiso de: Rafael Fernandez, Maria Gloria Ruiz, Alvaro Cafén y Jaime Ospina.

21 de Marzo 2023

11:00 - 12:30

Se realiza intervencién de musicoterapia, Con el objetivo de favorecer la expresion de emociones por medio del arte y la manifestacion misma
de los gustos personales de las personas mayores reconociendo sus gustos personales, recuerdos significativos y correlatos pasados. Dentro
de la actividad Yolanda Porras pone de manifiesto sus vivencias en su época de universitaria, dando a conocer algunos compafieros y
|profesores, también José Amaya asocia la cancién escogida cuando permanecia en las tabernas del barrio tomando cervezas y compartia con
sus amigos de la juventud.

23 de Marzo 2023

11:00 - 12:30

Se realiza intervencién de musicoterapia. Con el objetivo de favorecer la expresion de emociones por medio del arte y la manifestacién misma
de los gustos personales de las personas mayores reconociendo sus gustos personales, recuerdos significativos y correlatos pasados. Ser una
persona reservada e introvertida. También Alvaro Cafién expresa que sus padres se encuentran en Europa, pene en conocimiento sus
vivencias personales del Conflicto Armado en Colombia y del mismo modo muestra fuga de ideas y pensamientos incongruentes.

3.3.3. MOMENTO

FINAL

Dentro de las acciones realizadas. Se puede evidenciar que los participantes experimentaron sensaciones de reljacion, tranquilidad y calma.
Del mism modo se permitio afianzar el gozo a la musica y deliber el estrés por medio de la musica, la estimulacion sensroial y espacios de paz.

3.4 RECURSOS.

Peliculas Psicologo

Aula sensorial

Estimulos tactlles

Luces
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Durante los diferentes encuentros en el aula miltisensorial se presentaron diversas acciones encaminadas a la exploracion de los sentidos de las

personas mayores por medio de los diyersos estimulos que se encuentran alli, tanto como los visuales, auditivos y tactiles.
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